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En 1985, la Fundación Rockefeller publicó “Buena salud a bajo costo” para discutir por qué algunos países o regiones  logran una mejor salud con un nivel similar de ingresos y mostrar el papel de la voluntad política y las políticas sociales progresistas . 25 años después, Bangladesh, Etiopía, Kirguistán, Tailandia y el estado indio de Tamil Nadu, han logrado mejoras sustanciales en la salud o en el acceso a los servicios implantando innovadors políticas de salud en relación con sus vecinos.
El éxito necesita de la buena gobernanza y el compromiso político, de las burocracias eficaces que preserven la memoria institucional y que se pueda aprender de la experiencia y de la capacidad de innovar y adaptarse a las limitaciones de recursos.
También fue importante la capacidad de responder a las necesidades de la población y aumentar la resiliencia en los sistemas de salud frente a la inestabilidad política, a las crisis económicas y a los desastres naturales. La infraestructura de transporte, el empoderamiento femenino, y la educación también juegan un papel. Los sistemas de salud son complejos y no existe ninguna receta sencilla para el éxito.
Sin embargo, en los países y regiones estudiadas, el progreso ha sido ayudado por la estabilidad institucional, la continuidad de las reformas a pesar de la agitación política y económica, el aprendizaje de las lecciones de la experiencia, aprovechar las ventanas de oportunidad, y la garantía de la sensibilidad al contexto. Estas experiencias muestran que las mejoras en la salud todavía se puede lograr en países con relativamente pocos recursos; las inversiones estratégicas son necesarias para hacer frente a nuevos retos, como las enfermedades crónicas complejas y las crecientes expectativas de la población .... "
